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Out-of-play-Hinweis:
Dieses Biichlein ist reine Fantasy!

Ich bin kein Mediziner, habe aufler einem Sofortmaf-
nahmenkurs zur Fiihrerscheinpriifung vor 18 Jahren
keinerlei Ausbildung in erster Hilfe und habe den Text
dieses Werks tatséchlich auf einem Akademie-LARP in-
play abgeschrieben. Die Verfasserin des Originals weist
darin ebenfalls darauf hin, daf} sie keine Medizinerin
ist.

Bitte geht davon aus, dafl dieser Text keinerlei reales
Wissen iiber Heilmethoden oder -krauter enthélt und
benutzt ihn als reine Spielhilfe. Wenn jemand auf einem
LARP verletzt wird oder erkrankt, ruft jemanden, der
sich #m wirklichen Leben mit sowas auskennt.

Falls Thr (bitte in Absprache mit mir und der Original-
Autorin) Kopien von diesem Heft anfertigt, achtet bitte
darauf, dafl dieser Hinweis erhalten bleibt.

Ralf Hiils
llwyd@teleute.ping.de

mit Dank an
Ines Fiirstenau-Ellerbrock
lyrgaine@manus-medicae.de

J2  Vom fortgefchrittenen Studium

Mieifterin Lyrgaine, welde das , Lebrbudy filir Heiler”, daf
diefem Wert su Grunde liegt, verfaft bat, empfieblt sum
Studium der §eldfcherei das Werk , Lrfte Hilfe auf dem Sdhlacht-
feld* des weithin gertihmten Dabor Wurselbraft. Dem Urheber
diefer Ubfdyrift ift bislang der Vorsug, in den Bibliotheben
der von ibym bereiften Ldnder eine Ausgabe diefer Sdhrift su
finden, verwebrt weblieben. Daber Eann tiber den Wert diefes
Budyes bier nidhts weiter sum Guten nody sum Sdhlechten
gefagt werden.
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Bei einem Splitterbrucy priife man, weldye der Splitter grof
genug fein mSgen, um aneinandergefligt su werden. Nian ldft
den Knodyen ftreden und fligt Splitter um Splitter sufammen.
Dabei umwindet man jedes Stiick mit Ratsendarm oder feinem
Drabt. Der Darm ift vorsugichen, da der Drabt surveilen den
Wundbrand su férdern fdyeint.

Wenn man den Bnodyen auf diefe Weife sufammen geflint bat,
verbindet man die Wunde, wie geroobnt.

II Yon bilfreidyen Rrdutern

dur Blutreinigung nimm Birke, Brenneffel, BVrunnenbreffe,
Lréraudy, Siebertlee, Haubechel, Hirtentdfchel, Holunder, Rlet-
te, L3wensahn, Stiefmiitterdhen, Wabholderbeeren oder Wal-
nuf.

Bei Blutungen nimm Hirtentdfchel, Ramille, Perubalfam, Pap-
pel, Ringelblumen, Sdyadytelhalm oder Sonnenbut.

Bei Quetfdhyung oder Prellung nimm Arnika, Beinvoell, §rau-
enmantel, Lnsian, Sirtentdfhel, Ramille, Leinfamen, Perubal-
fam, Sdadytelhalm, Thymian oder Widel.

Bei Verftaudyung und Brudy nimm Arnika, Beinwell, Leinfa-
men oder Widel.
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I Yom Umgang mit den Vertoundeten

Tretet dem Vervoundeten gegentiber fo auf, daf JIbr ihm seint,
daf Jbr des in Ludy gefetsten Vertrauens wiirdiy feid.

£in Vervoundeter, der nur sweifelnd fein Leben in unfere 4dnde
gibt, wird nur ebenfo sweifelnd unferen nroeifungen folgen
und unferen Ratfchldgen und Prognofen Glauben fchenken.

Darum ift es nur recht und billig, roenn wir bereits durdy unfer
Wuftreten und unfer Lrfdheinungfbild su erfennen geben, daf
wir ung diefer Biirde bewoufit find und ebenfo in der Lage,
damit umsugeben.

Der Geiler fei allen Nienfdyen gementiber sugleiht ernft und
freundlidy. Seine Nliene fei nachdentlih obne Strenge, denn
ein allsu felbftbervufter Mienfdy errvedt den Lindruck, menfhen-
feindlicdh su fein. Wer aber allsu vergniigt ift, wird fiir einen
unfeinen Yienfchen gebalten.

Tretet anderen Aeilern gegentiber als Sreunde auf, nidt als
Ronburrens. Unterbredyt Feine anderen Heiler in ibrem Tun,
fondern gebt, fofern unbedingt und unabwendbar ndtiy, Lure
Ratfchldne leife, bSflih und difbret.

So ein anderer Heiler diefes nidht errvidert, fondern Lucy mif-
glinftig entgegentritt, fo gebt um das Yobl des Verroundeten
Willen nady, um eine Auseinanderfetsung vor den Augen des
Kranfen su vermeiden.

Beftebt jedody durdy die Bebandluny eines anderen Heilers Gefabr

2

Diefe Partie [Sfe man vom Rnodyen, {o daf drei Lappen Sleifches
entfteben, die man suriidtlappen mag. Sodann fége man den
Knodyen am bintern Lnde durdy, fo daf die Lappen die Sdneftelle
tiberragen.

Man reinige alles gut und ghibt den Stumpf des Rnodyens
filir einige Sefunden mit gliihendem Stabl aus.

Qun Elappt man die Lappen tiber den Stumpf und verndbht
fie miteinander. Die Llarben bebandelt man wie gervobnt und
verbindet fie recht gut.

JO  YVom Rnodyenrenten

Lladydem man bei einem fauberen Brudy, wo es fidy um einen
offnen Brudy handelt, die Wunde wie tiblih wefdubert bat,
ergreife eine Perfon das Gliedmaf tiber dem Brudy, die sweite
unterbalb. Sodann siehen beide in unterfhiedliche Richtungen,
fo daf der Brudy aufeinander gesonen wird.

Line dritte Perfon driit nun die gebrodynen Knodyen wieder
in ibre natiitliche Lage. Bifroeilen Eann eine folche Verridytung
einiges an Rraft Poften. Audy ift ein foldyes Procedere aufer-
ordentlich fhmershaft flir den Verroundeten. Ls empfieblt fid
weitere Perfonen sur Hilfe su bholen, die den Verletsten gut

fefthalten.

Aernady bringe man Wundndhte, Verbdnde und Schienen an.
£rft danady folln die Aelfer aufbSren, die Rnodyen su ftrecen.

1



griidlicdy, denn es ift tiberaus fchddlich, die aus dem Ylagen oder
Darm entleerten JInbalte im RSrper su belaffen.

Verndbt den Sdynitt und legt wie befdyrieben einen Verband.

8 Yom Sdyneiden

Das Mieffer fei von der redyten Grdfe fiir Sen Jwed und
febr fdyarf. man fetse Eleine Schnitte und fhneide nur in einer
Ridhtungy, ftatt wie mit dSem Brotmeffer an einem Laib in dem
Patienten herumsufdgen. Weiters adytet ftets darauf, daf Jbr
Beine der grofen Udern trefft und daf das Nieffer, wie alle
@erdte gut gereinigt ift.

9 Yon der Amputation

Mian amputiere flets eine gute Handbreit liber der Franfen
Stelle, da der Brand audy fchon dort fitsen may, wo das Auge
ibn nody nidht roabrnimmt.

Mian fetse einen Sdynitt gany und gar um das Rdrperglied
berum, bis man auf den Bnodyen ftSft und alfo einen ringfér-
migen Linfchnitt bat.

Sobdann vom Ring aus drei Schnitte [ings entlanyg des K-
perglieds etroa eine Handbreit in Ridytung der gefunden Seite.
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flir Leib und Leben, fo bindert diefen Aeiler mit allen Nitteln
an feinem Tun.

@rundfétslidy gilt: das Yobl des Veroundeten ift der Niafftab
aller Dinge, forobl was Luer Verbalten den Verroundeten
gegentiber betrifft, als audy, as den Umpgang mit anderen
Seilern angebt.

2 Don der Diagnofis

Tlun, fo Jbr alfo vor dem Rranben oder Verletsten febt, fo
folltet Jbr Ludy immer die 3eit nebmen, diefen su unterfudyen.

So Jbr alfo von §erne fchon febt, wie eine rote Springflut aus
einer Wunde quillt, fo ift ficherlidy nicht der redyte Jeitpunkt,
sunddyft nady anderen Eleineren MWunden su fudyen. AUndererfeits
aber Eommt es bdufig vor, daf sundhft eine Wunde auffallen
mag, die fhlimmer auffiebt, als fie ift, wobingegen die wirklid)
lebenfbedroblidyen MWunden verded't bleiben.

®Berade, wenn Verletste bislang unverforngt am Boden liegen,
Eann es paffieren, daf 3.B. eine Bein- oder Armmwunde sunddyft
die Aufmerbiambeit des Aeilers auf fich sieht, die fhroere YWunde
am Riicten aber, auf felbiger der Verletste lient, tiberfeben wird.

So Ludy alfo nidyt gerade eine lebensbedrobliche Yunde von
vornberein auffdllt, unterfudyt den RSrper nady folchen.



Weiterhin uilt es, in gleidyem Nafe, wie Jbr den RSrper nady
Wunden unterfucht und auf Jeidyen von Vergiftunyg adytet, daf
3br ein Auge darauf habt, ob der RSrper tut, was er sum
Lebenserbalt unbedingt tun muf.

Wie ift der Hersfblans
Wie ift die Atmungs
Wie ift die RSrpertemperaturs

Rélte im Rrper ift nidyt verrounderlidy, roenn durdy fdyroere
Wunden der Verletste feinen wdrmenden Lebensfaft vielfad
verloren bat. So Jbr Eeine weitere Urfadye ausmadyen ESnnt,
baltet ihn gut roarm.

Sieber, fo es nicht su hody Elettert, ift ein Jeichen der Heilung.
Wudy ein flacher Hersfchlay ift bei Blutverluften nidht verroun-
derlidh. @ebt dem Vermundeten fofern es die LVeroundungen
sulaffen, etwas sur Stdrfung und filibrt ibm ShiffigPeit su,
daf der RSrper daraus Blut madhe.

3 Don der Lntfchloffenbeit

Beginnt entfprechend den aus der Unterfudyung erfannten Yot~
wendigLeiten und entfprechend Luren §dbigkeiten die Beband-
lung. Lntfdyeidet Ludy den Umftdnden entfprechend fo bedacht
wie mylich aber fo fehnell wie ndtig. So Jbr Ludy einmal
entfchieden habt, 38mert nidyt woeiter, fondern handelt!

oder Obren blutet. So er im Bruftraum foldhe Verletsungen
trdnt, ift beim AbElopfen am Riiden audy ein eindeutiy fdyroap-
pendes Gerdufdy su bdren.

In diefen §dllen bleibt nidyts anderes, will man das Leben
ethalten, als einen duferft fhwierigen Lingriff vorsunebmen.
Dies ift vor WAllem der §all, wenn jene grofie Ader verletst ift,
die durdy den Kdrper gebt.

Stoppt die Blutung, in dem Jhr die Arme des Verletsten fo
weit surlif siebt, wie Jbr ESnnt, fo daf die Schulterbldtter
fidy bertibren. Bindet die Arme in diefer Pofition feft.

Setst einen Eleinen Schnitt in der Mlitten des Leibes Fury unter
Sem Bruitbein.

Sebt su, daf Jbr durdy diefen Eleinen Schnitt die grofe Ader,
die vom Aersen Fommt, su faffen beEommt, und driickt diefe su.

Sobdann erwoeitert den Schnitt etwas, daf JIhr beffer arbeiten
ESnnt. @Bebt jedboch adyt, daf der Verroundete nidyt suviel des
Bluts verliert.

Lent jerveils eine Schlinge um die beiden Lnden der befchddirten
oder gar durchtrennten Ader und siebht diefe su.

Qadhdem Jhr nun Sdyritt fiir Schritt die Blutung geftoppt
babt, febt su, daf JIbr die Lnden der grofen Ader sufammen-
ndbt, wie es oben befdhrieben rourde.

TUébt ein verletstes Organ ebe fo, wie Jhr eine Wunde ndbt.
So der Magen oder Darm verletst find, reinigt den Rérper



Sand nidyt fiber die offene Wunde greifen mar.

AUm Lnde des Stidys fdblage man mit einer geeigneten Pincette
einen Knoten und fdhyneide den §aden ab.

Mian foll fo in feinen Stidyen mit eines §ingers Breite Abftand
ndben und fiir jeden Stidy einen neuen Saden nehmen, denn das
Sleifd ift Eein Sadleinen und mag nidyt in fortaufender Wabt
verbunden werden, andernfalls der Jug su grof werden ESnnt
und alles reift abermals auf.

Danady verbind’ alls wie mit der ungendhten Wunde audy.

6  YVom Unndbhen von @liedern

Dem Princip nady verfabrt Jbr wie foeben befdyrieben. Die
Sdyroierigleit liegt bei einem foldhen Lingriff vielmebr darin,
sufammensufiigen, was sufammen gebSrt. Sebnen und grofie
Wdern miiffen fo sufammen wefiigt werden, wie es die Watur
vorgefeben bat. Dann erft Eann das §leifdy in gervobnter Weife
verndbt werden.

7 Yon den inneren Veroundungen

Diefe su bebandeln ift auferordentlich fdywierig. 3u erfennen
find fie sumeift daran, daf der Verroundete aus Llafe, Nund

Die wabre Runft des Heilers ift nicht fein Wiffen allein, fondern
die S§dbinbeit, in Elirsefter 3eit, wenn ndtig, all diefe Dinge
nabesu gleichseitin wabrsunehmen, su beurteilen und entfprechend
eine Lntfdyeidung su féllen. Und das wabre Lernen des Heilers

eben jenes, weldyes nie ein Lnde findet  ift nidht allein, fidy
Wiffen ansueignen, fondern feine Augen darauf su ridhten, mit
einem Blidk alles su erfaffen, was er wiffen muf, um ricdhtiyg
su bandeln. Dennody feid gewifi: es werden Ludy, bei aller
Mieifterfchaft, immer wieder irgendroo, irgendroann, Sebler un-
terlaufen, denn perfeft find nur die GStter.

4 YVom Verbinden

Sur Wundreinigung bringe auf die gereinigte Wunde Kompref-
fen, getrdnft mit alobolifdyem Aufuy aus Gundelrebe, Ramille
und Ackerfhadytelbyalm.

Wenngleich die Verbdnde nidht foldy indenfive Reinbaltuny ver-
langen, wie die Tichlein sur Wundabdekuny, fo follten fie
dochy mSulichft rein und troden fein. Lin feudyter Verband siebt
Sdymuts und fdyddlich Ding wie Schimmel und Rrankheit an
fidy. Wheiterhin follten folche Verbdnde audy ftets in ordentlich
gewicelter §orm verwabrt werden, was das Unlegen erleichtert
und Verfdymutsung verhindert.

Beim nlegen der Verbinde foll das erfte Stiick, woeldhes dem
Sdymuty aufgefetst ift, umpgelent werden, daf es nidyt mit der
MWunde felbft in RKontalt Eomme und die erften Teile follen



nicht tiber der Wunde felbft fondern an anderer Stelle gewictelt
oerden.

Die Widlung foll nicht fo fraff fein, daf fie das Sleifch einfdyniirt
ober den §luf des Blutes hemmt.

Blutete die Wunde mit dSunktlem Saft, fo madye einen einfachen
Verband, in dem Du die befchriebene Wunddede auflenft und
alles gut verbindeft.

Blutete die Wunde bell und fprunghaft, fo legt die Wunddede
auf, legt darauf swei, drei Windungen des Verbands und lent
dartiber ein Rnduel Stoffs oder einen fonftigen Gemenftand, der
feft aber nicht bart ift und widelt alles mit feftem Druk, aber
nidht einfchneidend weiter.

Wenn dort Feine offene Wunde wdr, fondern ein Bruch oder
eine Prellung, fo madye einen fiitsenden Verband mit mebr
Lagen, wobl audy mit einer guten Salbe von Beinwell. Wo
ndtig foll man das Rrperglied mit Schienen von Holy filllegen.
Im Selde, wo nidhts roeiter su finden ift, may bei aufreidyender
Vorfidyt, die Waffe des Verroundeten herhalten.

3ur Blutreinigung madye einen Sud aus Lidhenlaub, Nildy,
Lindenbliiten, Ramille unter Jufats von Lifenfraut.

3ur Drainage des Wundeiters lege ein Pury Stiidwen vom
Sdilfrobr in die Wunde, bis der Literfluf endet, hernady es
einfach berausgesomen werden mag. Wo dies nicht meling, follt
mit einigen Eleinen Sdynitten gebolfen werden.

Wenn der Wundbrand fidy troty guter Reiniguny ankiindint,

foll man die Wunde erneut einritsen und mit der reinigenden
Tinftur wafdyen. Jur weiteren Vorbeugung foll man einen Tee
aus Brombeer- und Birkenlaub, rotem AHolunder und Pfen-
nigsfraut verabreicdhen. Dasu foll der Vermundete jeden Tay
eine grofe Schale geriebenen Rettidys effen.

Wenn der Wundbrand nidht ausbleibt, foll man das dunkle,
faule Sleifdy fortfdyneiden, sufammen mit einem gut e an
nody gefund fheinendem, denn der Brand ift audy fihon da, wo
man ihn nicht fplirt. Dasu foll der Verroundete reichlich Tee
und Rettich su fidy nehmen, am Tage fiinf Taffen hiervon und
swei Schalen von jenem.

Wenn audy das nicdht su belfen vermar, muf man’s befallne
Rérperglied gansy und gar abfhneiden.

5 DVom Lldben der MWunden

Man reinige sunddyft die Wunde von grobem Schmuts, Split-
tern und dergleidyen mebr.

Mian reinige die Wunde vermittels Weingeift oder geeigneter
Tinfturen von liblen Sdften und anderem feinften Schmuts.

Man reinige audy das Befted, Tladel, §aden, Nieffer und aud
die 4dnde.

Mian fetse den erften Stidy auf der redyten Seite, roenn man
mit der Redhten ndben will, fonft umgebebrt, daf die arbeitende



